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El abono discrimina
   La presidenta de la Comunidad Autónoma de Madrid, Esperanza Aguirre, entregó los primeros títulos de las dos nuevas modalidades de Abonos Transportes para familias numerosas y personas con un grado de discapacidad igual o superior al 65%,  que se pueden adquirir en estancos de la región, desde el pasado 20 de octubre 2009. Los usuarios se benefician de descuentos comprendidos entre el 20% y el 50%.  


   Estas  ayudas las establece la Ley de Protección de Familias Numerosas, que para las de tres y cuatro hijos el descuento es del 20%, mientras que para las de cinco hijos o más, es del 50%. En este caso, se benefician tanto padres como hijos en todos sus viajes. 

   En el caso de las personas con discapacidad, la medida es una iniciativa del propio Consorcio de Transportes, ya que se ha tenido en cuenta sus mayores dificultades para acceder al mercado laboral y cuyos costes de vida suelen ser superiores. El descuento es del 20%.

   Todos los descuentos, están muy bien. Sin embargo, el problema llega cuando dan tarjetas de diferentes colores a las personas pertenecientes a los grupos, anteriormente citados. Se supone  que los colores (azul-discapacitado, verde-familias de 3 y 4 hijos y morado-familias de 5 o más hijos) sirven para facilitar su intervención e identificación, pero también priva de intimidad a dichos beneficiarios, porque los demás no tienen necesidad de saber a que grupo de pertenece uno.

   Ahora, parece que ya han rectificado y van a ser todas de un único color, ante las numerosas quejas que han recibido.
Borja


Mi “Gran Hermano”
   Hace poco terminó “Gran Hermano”. Un programa donde 20 personas se han encerrado durante 5 meses con un montón  de cámaras en una casa. Risas, lloros, cabreos, enfados, amores y desamores han hecho de este programa uno de los más vistos. 

   Pero hay otro “Gran Hermano” que aunque sin cámaras cuenta con todo lo demás. Este peculiar “Gran Hermano” tiene lugar dese hace 20 años en la segunda quincena de julio. Es el campamento de La Asociación Jóvenes del Parque.  Empezamos yendo 100 personas, ahora 50. Durante 15  días todos los problemas que se acumulan en un año se olvidan. Vivimos en una burbuja de amor y compañía, es cierto que con algún que otro disgusto, normal por otro lado.

   Mientras unos se matan por ganar, se pelean, hacen sus estrategias… Nosotros vivimos en paz y construyendo un mundo mejor. 

   ¿Qué “Gran Hermano” prefieren?

Marco Migueláñez

A mi Amigo Antonio


Todavía me acuerdo del primer día que nos vimos fue en un autocar dirección Málaga, íbamos a un campamento. No sabíamos nada el uno del otro. 


Con el paso de los días nos íbamos conociendo poco a poco. Me contaste que vivías en “Sanse” y que tenías novia.   


Aunque solo te quedaste una semana fue la semana en la que supe lo que era la amistad. En el comedor, en la ducha, en el servicio, me ayudabas con todo tu cariño.  


No sé si te acuerdas cuando un día me llamaste proponiéndome ir a algún lado a tomar algo y terminamos, sin yo saberlo, en el Bernabéu.   


Sólo quiero que nos veamos cuando se pueda salir, de vez en cuando, a tomar algo o a algún sitio.   


Te quiero agradecer todo lo que hiciste por mí espero no perder la amistad y confianza que tenemos.  el uno en el otro.

Domingo Cubero


Entrevista a Clara
   ¿Cuánto tiempo llevas trabajando aquí?
   Uff! La tira, nada más y nada menos que 9 años y medio. Visto así parece mucho pero la verdad es que se me han pasado rápido.

   ¿Por qué te dedicas a esta profesión?
   Eso mismo me pregunto yo todos los días. No en serio, cuando era pequeña mi abuela tuvo un ictus y se quedó hemipléjica. Me resultaba increíble ver cómo sin mover la mano ni la pierna izquierda se las “apañaba” para seguir haciendo las mismas cosas que había hecho siempre. Me imagino que aquello sin darme cuenta me marcó. Además me encanta trabajar con personas. No me vería todo el día en una oficina en frente de un ordenador. La verdad es que trabajar con personas con discapacidad, a veces es duro (sois un poco cansinos), pero en  general, aportáis mucho optimismo y es muy gratificante ayudaros a que os superéis un poco cada día.

   ¿Cuál es tu objetivo en la vida? 

   Sencillo, ser lo más feliz posible. Disfrutar de familia y amigos y sentirme a gusto con mi trabajo, porque lo de ser millonaria no prospera.

   ¿Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?
   Déjame que haga memoria, porque desde que nació Iván no sé lo que es tener tiempo libre. Recuerdo que me encantaba viajar, pasear por el campo, leer, ir al cine y al teatro y tumbarme a la bartola en el sillón a ver alguna película.

   Parece que ha cambiado mucho tu vida desde que eres mamá…
   Totalmente. Ha cambiado prácticamente todo. Mi rutina diaria, mi horario en el trabajo, me ha cambiado incluso la forma de pensar. Creo que Iván me ha hecho hasta madurar. Ahora relativizo mucho más las cosas, intento no gastar tanta energía en mosqueos tontos y le doy más importancia a detalles en los que antes ni me fijaba. Por ejemplo, lo estupendo 

que es ver a algún/a amig@ con el que hace tiempo que no estaba.

   ¿Vas a traer al niño?
   Sí que tengo ganas de que lo conozcáis y presumir de hijo, pero es un poco complicado, porque hasta APAM vengo en metro y sería un palizón traérmelo y tenerlo aquí toda la mañana. El horario de los bebés es complejo (comidas, siestas, etc.). Quizá en vacaciones, o algún día que Use no trabaje y lo pueda traer él un ratito.

   Volviendo a APAM ¿Tienes un usuario preferido?... (a parte de mi, claro)
   Siempre hay chavales que te inspiran más simpatía, ternura, etc. y eso me imagino que es lo que vosotros interpretáis como “preferidos”, pero en realidad es que con el roce a todos os he cogido mucho cariño y de eso me he dado cuenta los meses que estuve de baja porque, aunque parezca mentira, os echaba de menos a todos, incluso a los que sois más pesados.

Muchas gracias Clara, estamos felices con tu regreso.
Julio Pinto

El Regreso de Luis,
“El Fisio”.
 
 Vuelve a casa, vuelve, vuelve al hogar. Luis está otra vez en Apam. Se incorporó el siete de Enero.


 Hace un año pidió una excedencia para hacer unos cursos.


 Siempre venía los viernes a Apam para hacer los cursos. Pero ya está otra vez en Apam. Y nos ha dado mucha alegría que esté otra vez aquí.


 Antes estaba Eva, que sustituyó a Luis; pero Eva se ha vuelto a su antiguo trabajo. Eva es fisio y tenía otra forma de trabajar distinta a la de Luis. Eva es divertida y le encantan las fiestas. El día de la de Navidad se le hicieron unos regalos.

   Eva hacía un taller de “Cortos” los viernes junto con Jorge. Ahora, Luis los viernes trabaja con la WII y con un aparato que se llama “Biofeedback”.


 Gracias a Eva por haber estado en Apam y bienvenido a Luis.

R.M.


¡Qué tengas SUERTE, Óscar! 
   Óscar, ¿por qué te quieres ir? Con lo bueno y santos que somos… ¡Un pajarito nos ha contado que vas de excedencia! Esperamos que todo te vaya fenomenal y que pases a vernos siempre que puedas. 

   También queremos que sepas que te echaremos de menos y que trataremos divinamente a “tu sustituto”. 

   No te portes mal, deja el pabellón bien alto, disfruta conociendo otras personas y otros lugares… 

   Esperamos que lo pases de vicio con la ambulancia y que los compañeros de trabajo te acojan con cariño, ya que tú eres buen amigo y sabrás hacerte querer. 

   Cuando nos dijiste aquellas palabras de despedida yo me emocioné mucho, y no solamente yo, sino el resto de compañeros, como Salva, Susi, Azu, etc. 

   Así que, para irnos despidiendo, esperamos que tengas suerte y que no tengas que volver porque eso significará que estás feliz con lo que haces. ¡Ah! Y llámanos al móvil de vez en cuando porque: ¡¡TE QUEREMOS!! 
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Marta Sánchez


Fiesta de Carnaval

El jueves 18 de febrero fue La Fiesta de Carnaval en Apam. Nos disfrazamos de indios y vaqueros. Algunos venían disfrazados de casa y otros se hicieron el traje en el Centro. A Ani le prestaron el traje de india. A Gimeno  se lo hizo su madre y Roberto lo compró. Otros compañeros como Carlos o Teresa llevaban un traje que habían preparado en terapia. 


Hicimos un desfile en el que participamos todos para lucir los trajes. Después pusieron música y bailamos y charlamos con los amigos.


La comida estuvo muy bien. Tomamos aperitivo de refrescos, patatas fritas, aceitunas, gusanitos, etc. y para comer teníamos sándwiches variados. Aunque a Gimeno no le gustó la comida porque le tocó puré como siempre y tampoco probó el helado que había de postre.


No todo fueron indios y vaqueros. Ángel Ruiz y Cholo se disfrazaron de enfermeras. Están mucho más guapos vestidos de mujeres. Si comparamos los disfraces del personal con los de los usuarios ganamos nosotros por goleada. Íbamos muchísimo más guapos. 

   Parece que los cuidadores le han cogido el gusto a disfrazarse y ahora van con un traje nuevo de color granate. Les queda muy gracioso. Peor es lo de los terapeutas que siguen vestidos de azul.


Sólo nos queda esperar a la próxima fiesta que esperemos que no tarde porque ya estamos preparados.

Ana, Gimeno y Roberto

Nevadas en Madrid

   El 9 de Enero del 2009, cayó en Madrid una nevada que dejó bloqueado el aeropuerto  de Barajas, entre otras cosas. Ayuntamiento y Comunidad se pelearon por quien echar las culpas. 

   Un año después volvió a nevar, esa  vez avisaron y no hubo grandes problemas.  Fue un domingo, nevó toda la tarde con intensidad y cuajo a los pocos minutos. Al día siguiente no hubo clases, había placas de hielo y no se podía circular. El metro y los trenes funcionaron a toda pastilla. ¡Ya podía nevar todos los días! Lo digo por la contaminación. Días atrás nevó pero casi no cuajó. 

   Hace más de 100 años, los madrileños, mejor o peor, seguían con sus quehaceres, aunque los blancos copos también fueran motivo de reseña periodística. Con cuidado de no resbalar en traicioneras placas de nieve, aminoraban su paso para contemplar una garita del Ministerio de La Guerra casi reconvertida en muñeco de nieve o para dar de comer a las hambrientas palomas que se posaban en la céntrica Plaza de La Armería. 
   En noviembre de 1862, aunque no tenemos constancia fotográfica de aquella nevada, las crónicas de la época dieron a conocer los registros de las tres observaciones meteorológicas que se realizaron. Era el día 24, y durante diez horas seguidas no paró de nevar en Madrid. La ciudad se cubrió con un manto de 50 centímetros de espesor que situó aquella nevada como la mayor del siglo XIX y una de las más intensas que se recuerdan en la capital. 

   El 29 de Noviembre de 1904 nevó durante treinta y dos horas, por lo que, según los cronistas, la capa blanca alcanzó los 72 centímetros de espesor en la calle Leganitos y más de un metro en el paseo de Recoletos. Fue tal la intensidad de este fenómeno atmosférico que casi paralizó la vida en la ciudad. A tan sólo 9 grados bajo cero, los teatros cerraron, se interrumpió el servicio telefónico, los mercados no podían abastecerse y ni el ferrocarril ni los carruajes ni los tranvías podían abrirse paso entre la nieve.

Marco Migueláñez


Derrumbe en Tetuán
   El 21 de enero en el distrito madrileño de Tetuán se derrumbó un inmueble en la calle Mariano Fernández a las 21:00 horas. No hubo víctimas mortales gracias a que un vecino avisó al resto del inminente riesgo de derrumbe. Al ver las grietas en su casa y escuchar los crujidos este vecino decidió salir para alertar uno por uno al resto de vecinos. A los 20 minutos de haber salido a la calle el edificio se derrumbó.
   Se están investigando las causas del suceso pero todo apunta a que es debido a las obras que se realizaban en el edificio de al lado.

   Los vecinos fueron realojados en hoteles y días después del derrumbe pudieron recoger algunas de sus pertenencias que había entre los escombros. 

Leticia de Diego Fernández


Los controladores controlados
   El Ministro de Fomento ha declarado la guerra a los controladores  aéreos y ha hecho un decreto ley mediante el cual liberaliza el sector. Les prohíbe hacer más de 600 horas extras, así  como perseguirlos si hacen huelgas encubiertas. 

Los controladores aéreos españoles son los que más  cobran en toda la Comunidad Económica Europea, una media de 334.000 euros, netos al año. El Ministro de  Fomento  quiere bajárselo a 200.000 euros anuales. José Blanco, actual Ministro de Fomento, ha dicho también que esto puede suponer entre el 15 y el 20% de rebaja en  el billete de avión; pero el usuario no lo notara hasta dentro de un par de años. El sector turístico, y las tres grandes asociaciones aéreas han  mostrado su agrado por la decisión del Ministro. 

Las negociaciones entre el sindicato   de controladores (U.S.C.A.) y el Ministerio se retoman el día 10 de Marzo. Mientras tanto, el gobierno pondrá en marcha un sistema automático, llamado AFIS.

Los primeros en ponerlos en marcha serán los aeropuertos de La Gomera y El Hierro. Empezará a funcionar en Abril.
   Fomento dice que este sistema puede funcionar en aeropuertos con menos de 50 vuelos al día, mientras  que los controladores canarios dicen que este sistema de seguridad no es para la aviación de pasajeros. Sin embargo el Ministro de Fomento aseguró a representantes del Cabildo Insular que los ensayos de éste sistema de seguridad, no se instalaría en El Hierro.
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        Eurípides

Aminatou Haidar 
   Aminatou Haidar se hizo famosa por la huelga de hambre que mantuvo en el aeropuerto de Lanzarote durante 32 días. Quería volver a su tierra, al Sahara Occidental; pero Marruecos no se lo permitía. Aminatou es una activista pro saharaui que Lucha por la independencia del Sahara Occidental que ahora está gobernado por Marruecos. 

   El gobierno español intentó ayudarla en todo momento. Le llegó a ofrecer la nacionalidad española pero ella rechazó toda la ayuda que le ofrecieron. Sólo quería que el gobierno marroquí la permitiera volver a su casa.

  Finalmente el 17 de diciembre de 2009 pudo regresar a su casa con el permiso de Marruecos. Lo hizo en un avión medicalizado. 

  

Leticia de Diego Fernández


Atentado en Detroit
   Hace dos meses se produjo un atentado frustrado en el aeropuerto de Detroit. Afortunadamente no llegó a más porque el mecanismo que iba a provocar la deflagración falló en el último momento. 

   Según todos los indicios el autor de dicho atentado era un muchacho nigeriano de buena familia a quien le habían inculcado los principios y valores del fundamentalismo islámico. Un pasajero que viajaba en el aparato donde había embarcado el terrorista notó algo extraño en los servicios y decidió mirar. Al darse cuenta de que se trataba de un acto homicida alertó al resto del pasaje y entre todos redujeron al sujeto en cuestión.
   Este hecho pone de relieve que hay seguir extremando los controles de seguridad en todos los aeropuertos del mundo porque la amenaza de Al Qaeda todavía es muy importante.

   Desgraciadamente aún  quedan muchos focos terroristas que conviene erradicar o, cuando menos, mantener a raya. Eso debe ser la prioridad de todos los estados democráticos y la lucha debe continuar sin pausa hasta lograr la completa eliminación de todos los núcleos que persisten en el mundo.

Manuel Villaverde Villaverde

Terremoto en Haití


El 12 de enero en Puerto Príncipe, capital de Haití, tuvo lugar un terremoto con una magnitud de 7 grados. El epicentro se situó a 15 kilómetros de la capital. 


Los efectos causados sobre el país más pobre de América Latina han sido devastadores. Los cuerpos recuperados a 24 de enero superan los 150.000, calculándose que el número de muertos podría llegar a los 200.000. También habría producido más de 250.000 heridos y dejado sin hogar a un millón de personas. Se considera una de las catástrofes humanitarias más graves de la historia.[]
   El Primer Ministro de Haití afirmó que la reconstrucción de su país tras el devastador terremoto requerirá al menos entre 5 y 10 años.

   La gran mayoría de los heridos y muertos en el terremoto eran de Haití. Las víctimas de Haití provenían de todos los sectores de la sociedad, desde ciudadanos comunes a líderes prominentes y artistas. 


Las víctimas incluyen a figuras públicas tales como el arzobispo Joseph Serge Miot y, de acuerdo con el Embajador de Haití en Alemania, un número de individuos en el gobierno, incluyendo el ministro de Justicia, Paul Denis y el líder de la oposición Michel Gaillard. La industria de la música de Haití experimentó grandes pérdidas en el terremoto. 

Fallecieron 22 miembros de los cascos azules (policías y soldados) y 150 miembros del personal de la ONU.

Domingo Cubero

Diversidad Funcional y Sexo: ¿Utopía?

Amigos:

¡Feliz Año para este primer boletín de 2010!


 Me gustaría hablar de un tema muy bonito e interesante que nunca hemos tratado en este canal de comunicación: ¿Cómo vemos la sexualidad los discapacitados? ¿Tenemos posibilidades a la hora de acceder físicamente a este mundo?  ¿Hay todavía barreras físicas y culturales? ¿Tenemos suficiente información o el problema está en que hay falta de información y seriedad?


 Para mí hay solo una respuesta: que es que vemos la sexualidad como una cosa normal, por lo menos en mi caso.

 Algunos ven barreras físicas porque creen que si tienes un problema como el nuestro es imposible “Hacerlo” y considero que tenemos las mismas posibilidades que la demás gente. Mentalmente considero que somos más conscientes para hablar de este tema como de otros, debido a que hemos pasado por muchos momentos difíciles a lo largo de nuestra vida y 
este tema para nada es violento de tratar.

 En cuanto a la información que tenemos, en mi caso, empecé a recibirla en el colegio en primaria. Seguidamente continué en el instituto y también por los medios de comunicación y viendo el programa de Lorena Berdún “Me lo dices o me lo cuentas”, que trataba el sexo de una forma divertida y divulgativa con distintos personajes famosos. Debería haber más programas como ese.

 El amor aunque no lo parezca son más cosas aparte del acto, como por ejemplo la amistad, salir con los amigos, tomar algo, compartir cosas que te gustan, compartir y disfrutar de vacaciones con alguien importante para uno...

  Con esto he querido abrir puertas a la diversidad funcional al mundo del sexo. Todavía queda mucho por hacer.
Pableras

Adaptación del Metro
   En  el  metro,  hay  muy  pocas  líneas  adaptadas,  aunque  en  el  periódico  dice  que  en  2010  arrancó  con  25  nuevos  ascensores, aunque  se  han  centrado  más  en  la  zona  del  centro, como  es  Plaza  de  Castilla (con  diez),  Sainz  de  Baranda (con  cinco), Pacifico (con  tres),  Sol (uno)  y  Carpetana (con  seis),  y  con  sólo  hacer  esas  pocas  líneas  de  metro, se  los  habrán  caído  los  pantalones.

   Pero, ¿Qué  pasa  con  las demás  líneas  que  hay  en  el  resto  de  Madrid? ¿Cómo  vamos  o  llegamos  al  lugar  del  destino,  si  al  llegar  al  sitio, no  podemos  utilizar  el  metro  porque  no  está  adaptado?,  porque  yo  no  puedo  coger  el  Metro  de  mi  barrio,  porque  no  hay  ascensor ,  por  lo  que  no  puedo  ir  a  muchos  sitios  que  me  gustaría  ir.
   A  lo  mejor  hay  un metro  accesible  cerca,  pero ¿para qué   me  sirve  que  haya  uno  si  luego  no  puedo  salir  de él?  o  me  quedo  a  dormir  allí  o  por  lo  contrario  tengo  que  volver  al  sitio  de  partida.  
   Lo  que  tienen  que  es  adaptar   también  los  metros  de  las  barriadas,  para  que  podamos  irnos  a cualquier  lado,  sin  tener  que  pedir  ayuda  a  los  demás,  ya  sea  un  familiar  o  amigo.

   Así   que,  todavía  tienen   que  espabilarse  y   hacer  mucho,  para  que  se  hagan  realidad todos  los  proyectos.  

Juan Carlos de la Vega

Tarjetas de descuento y bonos del tren

   Los principales descuentos se dan con los niños de entre 4 y 12 años siempre tienen un descuento del 40% en cualquier billete. 
   Para las personas mayores de 60 años y los pensionistas con una incapacidad permanente o discapacitados con una minusvalía igual o superior al 65 por ciento y el acompañante de los últimos; se ha creado la Tarjeta Dorada, que ofrece un descuento del 40% en cualquier recorrido y clase de billete de lunes a jueves, mientras que los otros tres días es del 25%. Para obtener esta tarjeta hay que presentar, en la taquilla de la estación más próxima, el DNI y pagar 5 €. También, se puede conseguir en las Oficinas de Ventas y Agencias de Viajes.
   Desde el pasado mes de septiembre los jóvenes pueden conseguir la Tarjeta Studio, destinada a los estudiantes matriculados en Centros de Enseñanza Oficiales y Universidades españolas pertenecientes a la red de Cercanías de Cádiz, Málaga, Sevilla, Murcia y Valencia. Ésta tarjeta es gratuita pero sólo se puede solicitar en la página web 
(www.renfe.es). La tarjeta se puede recoger en la estación de tren deseada o bien, se envía por correo ordinario.

   Además, el Carnet Joven te permitirá obtener un descuento del 20% para billetes de segunda clase en cualquier tren.

   Para los demás viajeros los billetes de ida y vuelta suponen un 10% de descuento sobre la tarifa normal y permiten el regreso hasta quince días después del viaje de ida. También existe un Bono Interregional  en la red del Tren Regional Diesel de Andalucía y en la línea Salamanca-Madrid del Tren Regional Diesel y un Abono Mensual para los Regionales que permite la ida y/o vuelta sin límite en un recorrido determinado. 

   Otras posibilidades son los Bono Exprés, Bono 10 y Bono City. Además, existen grandes ofertas de descuento para familias numerosas, entre un  20% y un 50% en función de la clase de billete, grupos de entre 10 y 25 personas que viajen juntos en Grandes Líneas (25% en trayectos de ida y/o vuelta), departamentos de litera completos y cabinas en tren-hotel nacionales y completas.
Borja

Ataque al equipo de Togo en la Copa de África 
   El pasado 8 de Enero en Angola hubo un atentado contra el autobús de la selección de fútbol de Togo.  Iban a jugar la Copa Africana de Naciones. Murieron 3 personas: el chofer, el jefe de prensa de la selección y el entrenador asistente. También hirieron de gravedad a otras siete. Entre los heridos estaba también el portero suplente de la selección, Kodjovi Obilale que fue trasladado de urgencia al hospital para operarle. 

    Al entrar al enclave angoleño de Cabinda el autobús fue atacado. El tiroteo duró 20 minutos. El grupo separatista Frente para la Liberación del Enclave de Cabinda (FLEC) reivindicó la autoría del atentado.

   Deberían haber puesto más vigilancia para evitar el atentado. Son zonas que están siempre en  conflicto y enfrentadas. Deberían haber tenido más cuidado para que no sucediera algo tan triste a dos días del inicio del evento futbolístico más importante del continente. 
   Tras el atentado la Selección de Togo se retiró de la Copa por decisión del gobierno de su país. Los jugadores sí querían seguir adelante a pesar del atentado pero al final se decidió que no. Los que organizan la Copa de África han sancionado a Togo por su abandono y no podrán participar en las próximas dos ediciones. Creo que se equivocan con la sanción que les ponen. Más culpa tienen los que organizan la competición que ellos, que encima que sufren el atentado se comen el castigo.

Marta Sánchez


  Carlos Sainz, gran campeón al que la mala suerte, muchas veces amargó
   Carlos Sainz se proclamó campeón del Dakar Suramericano a mediados de enero de 2010 a los 48 años, en su tercera participación.


   No obstante, su primer título, lo consiguió con 16 años en el Campeonato de España de Squash. Después, abandonó la carrera de Derecho y se dedicó profesionalmente al mundo de los rallies.

   Su primera participación, en el Campeonato del Mundo de Rallies, fue en el Rally de Portugal de 1987 con un Ford Sierra, aunque sólo corrió en algunas pruebas.

   En 1990 ganó, con un Toyota Celica, su primer rally del mundial en Grecia, logrando ese mismo año tres victorias más y coronarse campeón. Al año siguiente, ganó 5 carreras que no fueron suficientes 

para superar al finlandés Juha Kankkunen. 

   En 1992 consiguió su segundo campeonato, también con Toyota, ganando 4 rallies. Al año siguiente, dejó su equipo y se cambió a Lancia, equipo con el cual acabó octavo y no terminó primero en ninguna carrera.

   En los siguientes dos años, al volante de un Subaru Impreza, se alzó con el subcampeonato y ganó 4 rallies.

   En los últimos años,, hasta su retirada en 2005, estuvo 5 temporadas en Ford, después, otras 2 en Toyota  y por último, dos años en Citröen encaramándose 5 veces al tercer puesto del campeonato y una al segundo y venciendo en 9 pruebas.

   También, tiene en su haber, dos Campeonatos de España de Rally, un Campeonato de Asia, el Campeonato del Mundo de Raids  y el Dakar, estos dos últimos ganados con un Volkswagen Touareg, en 2009 y 2010 respectivamente.

   Lo peor de su carrera, fueron algunos episodios de mala suerte:

- En 1994 no obtuvo el campeonato debido a un accidente, provocado por esquivar unos troncos en mitad de una etapa de la última carrera disputada en Inglaterra.

- En 1998 perdió el campeonato también en Inglaterra, al romperse una pieza del Toyota Corolla que pilotaba y quedarse parado a 500 metros de la meta. 

   Carlos Sainz, ha participado en 196 rallies, batiendo en 2004 el récord de victorias (26), 24 de ellas con Luis Moya de copiloto y los otras dos con Marc Martí. 
   Además, es el piloto que más rallies del mundial ha disputado, el tercero que más victorias tiene, 26, tras la nueva marca de Sébastien Loeb con 54  y de Marcus Grönholm con 30; el que más podios ha conseguido (97) y también es el piloto que ha ganado el mayor número de rallies diferentes a lo largo de la historia. 
Borja

Televisión Española sin anuncios

Desde el viernes 1 de enero de 2010 La 1 y La 2 de TVE han comenzado a emitir sus películas, programas y series sin publicidad durante estas emisiones.

Esta medida ha sido aprobada en el Congreso de los Diputados con bastantes votos a favor. 


Subjetivamente, se debería extrapolar a las otras cadenas, sobre todo a Antena 3 y Tele 5, que son las que más cortes publicitarios meten. En la madrugada aumentan el número de minutos publicitarios, sobre todo películas de hora y media que se pueden alargar hasta 3 horas por los anuncios.

Últimamente hay que reconocer que te ponen los minutos que van a poner de publicidad en cada cadena y lo cumplen. Irónicamente te da tiempo a cenar e ir al baño varias veces con la publicidad.
Pableras

Cambio de silla

 Todavía no hemos empezado con la odisea pero miedo me da. ¡Con todo lo que hay que hacer!


 Primero hay que ir al médico de familia para pedir la cita con el médico rehabilitador. Este especialista es quien te hace el informe y la receta para pedir la silla. Después hay que ir a la ortopedia y empezar la búsqueda. Queremos una que se eche hacia atrás, que levante las piernas y que no sea demasiado grande para manejarla en casa; aunque esto es un poco difícil. También la necesito con un molde adaptado a mí, no como ésta que me pusieron un cacho esponja y listo. Es muy bonita la que tengo ahora pero falla más que una escopeta de feria. Como remate final sería perfecta si la ponen una adaptación para que pueda llevarla con la barbilla porque estoy harto ya de no poderme mover yo solo.


 Todavía faltan unos meses para que pueda verme en mi nuevo vehículo. Si valiera poco no hacía falta todo esto ¡Pero valen un ojo de la cara más lo que abusan en la ortopedia! Si no fuera por eso me la compraría yo mismo.

    Espero que no tarde mucho porque cada día me estoy torciendo más la espalda y el cuello.


 Esta vez no la vamos a pedir a la misma ortopedia que lo hicimos la anterior porque ya me la han jugado más de una vez. Aunque veo por lo que cuentan los compañeros que en todas las ortopedias se cuecen habas.


 Me pregunto por qué hay que hacer tanto papeleo para que te den una parte del dinero para comprar una silla que es una cosa necesaria no es ningún capricho. Debería estar subvencionado al cien por cien y facilitar los trámites. También debería ser más rápido el proceso en la ortopedia que cuando te quieren entregar la silla ya no te vale.

               [image: image4.jpg]



Sr. Cuesta

Despedida de Auxilia

 Este año me quedo sin ocio los fines de semana.


 Empecé a ir a la Asociación Auxilia a los 18 años. Salíamos todas las semanas con dos voluntarios. Íbamos al cine, a conciertos, a tomar algo, etc. Los primeros voluntarios que tuve se llamaban Santi y Rubén. También tenía un voluntario que iba todos los jueves a darme informática a casa. Luego cambiaron y empezaron a hacer grupos para las salidas.


 Los fines de semana iban a casa a buscarme. Cogían mi furgoneta y nos íbamos. Después me llevaban a casa y se iban con su coche. Estas salidas me venían bien para dejar tiempo libre a mis padres para descansar y salir un poco.


 De pronto han cambiado de directiva y han quitado lo de ir a buscarme a casa. Dicen que si quiero salir con ellos me tienen que llevar mis padres. Yo les he dicho que no porque bastante tiempo les robo ya a mis padres como para tener que llevarme además por ejemplo al cine. Me da rabia porque quien propuso esta magnífica idea fue un voluntario que me conocía muy bien y que ya se ha ido de Auxilia. Me da 

mucha pena porque era un voluntario con quien tenía muy buen trato. Me conocía como si fuera de la familia y me he sentido traicionado. Puso la excusa de que el seguro no le cubría. Antes salíamos incluso los dos solos. 


 Yo creía que la nueva directiva iba a retomar la política anterior de venir a buscarme a casa. Para mi sorpresa no ha sido así y me quedo compuesto y sin ocio.


 Una vez al año nos íbamos de campamento a otras ciudades y así dejaba libres a mis padres para que se fueran de vacaciones esa semana; pero como podéis imaginar ya eso también se ha acabado.


 De todos modos os recomiendo que os apuntéis a la Asociación Auxilia porque lo he pasado muy bien.

Sr. Cuesta
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