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EDITORIAL

Boletin: Un afo después

Nos reunimos de nuevo en la
clase de Boletin un afio después.
Hace un afio deberia haberse
publicado nuestro dltimo Boletin
correspondiente a marzo de 2010;
pero no salié a la luz por problemas
técnicos. Nuestro primer objetivo
en 2011 es fratar de recuperarle.
El segundo hacer balance de este
aio pasado en este Boletin
Especial que esperamos ya fengas
en tus manos.

Para este afio pedimos mds
continuidad en el Centro. Los
cambios de personal, usuarios,
horarios ~ y  transporte  nos
trastornan mucho y se altera el
ritmo de trabajo.

En 2010 gracias a una donacién
se  renovaron los  equipos
informdticos pero nos sigue
faltando espacio, equipos para
todos, ftenemos que trabajar en
pareja. Siguen siendo equipos
antiguos pero al menos hemos
dejado atrds el Windows 98.

El parque mévil de Apam también
se ha renovado parcialmente. Jose
lleva  ahora una  flamante
Volkswagen y Silvio por fin lleva
una furgoneta con rampa. Aunque
sea manual siempre es mejor que
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los railes del terror que llevaba.
Ya se podia cambiar la de Cholo
que estd de pena y coger otra
volskwagen aunque ocupemos toda
la calle Jaén.

Corren tiempos de cambio. Estdn
muy préximas las elecciones en
Apam  (seguramente  estardn
celebradas cuando se publique
este Boletin), en la Comunidad y
los ayuntamientos. Usuarios vy
trabajadores escogen
representantes y en esta nuestra
Comunidad  también  tenemos
mucho en juego. (¢Qué nos
deparard el destino? Serdn los
titulares de nuestros boletines en
2011. No dejen de leernos.
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CARTAS DE LOS LECTORES

Las reflexiones de Borja

Estimados amig@:s:

Me dirijo a vosotros para
contaros  mis  aventuras vy
desventuras en este dia a dia cada
vez mds complicado.

Como ya sabéis, estoy en Apam
por una serie de circunstancias
que no conocéis con detalle, por
ello trataré de empezar por el
principio.

Me llamo Borja, tengo 23 afios y
ya casi ni me acuerdo desde
cuando uso silla de ruedas; eso si,
eléctrica, aunque si llevara todos
estos afios empujando una manual,
iEstaria supercachas! Pero es que
no tengo fuerza.

Una de las primeras aventuras
que recuerdo ocurric en el
instituto. Fijaos vosotros: con la
cantidad de jévenes que no quieren
ver un libro ni en pintura, yo voy y
me empefio en querer estudiar.
Pero claro, como eso no dependia
s6lo de mi, pues necesitaba el
transporte hasta el instituto,
ayudas puntuales para sacar los
libros y realizar los exdmenes
porque no puedo escribir y en este
siglo XXI seguimos muy
retrasados en algunas cosas, en el
instituto no quisieron ayudarme a
continuar mis estudios. Pero como
yo lo tenia claro me matriculé en
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un instituto a distancia y mira por
donde me saqué mi titulo de
bachiller. Lo malo es que me quedé
un poco decepcionado y
desmotivado y ya no he querido
continuar estudiando. Desde aqui,
mi agradecimiento a los que
confiaron en mi y me ayudaron.

Pero esto que me ha ocurrido a
mi, estas dificultades para
acceder a la educacion reglada por
estar en silla de ruedas, no es
nada comparado con lo que le debe
haber ocurrido a montones de
personas que caminan
perfectamente. Porque ¢Os habéis
dado cuenta la cantidad de gente
que ho soélo no sabe leer, sino que
tfampoco sabe interpretar un
dibujo? Claro, el letrero que dice
"Reservado para minusvdlidos”
estad escrito en letra muy pequefia;
pero que no entiendan el dibujo
resaltado en azul y muchas veces
incluso pintado a gran tamafio en el
suelo iYa tiene delito! iPobrecillos
y encima si les pillan les multan y
les quitan puntos! Todo porque de
pequefios no tuvieron acceso a la
educacidn... iUna ldstimal

En el proximo nimero del Boletin
seguiré contando mis aventuras y
desventuras. Un afectuoso saludo,
y hasta la préxima.

Borja.




CARTAS DE LOS LECTORES

Confesiones

Aprovecho este articulo para
que todos me conozcdis mejor.

A lo largo de mi vida lo he
pasado muy mal. Cuando era muy
pequefio al acudir a una revision un
médico se empefié en que abriera
las piernas. Yo lloré un montdn
porque no podia, mis piernas
estaban paralizadas. Luego he
tenido mds suerte con los médicos
que he conocido. El dltimo era
cataldn y me ayudé muchisimo.

Al nacer yo mi madre tfuvo
fiebre tifoidea y por eso no pudo
darme el pecho. Mi padre fuvo que
encargarse de darme el biberdn
hasta que mi madre se puso bien.
Cuando yo tenia dos afios nacié mi
hermano  Pepe. El'  maduré
prontisimo porque queria
protegerme. Tengo otfros dos
hermanos del primer matrimonio
de mi padre que también me han
cuidado mucho.

Empecé a estudiar en un colegio
del que me echaron por mis
limitaciones.  Por eso después
estudié en casa con dos
profesoras MariCarmen y
Esperanza que me daban las
materias bdsicas. Cuando se jubild
una de mis profesoras empecé a
estudiar siguiendo un programa de
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Television llamado “A Saber”.
Nunca habia asistido a ningun
centro.

Algo que marcé mi vida fue la
muerte de mi madre en un
accidente y tras este fatal
acontecimiento comencé a venir a
APAM.

Ahora os voy a contar algo de las
personas que son mds importantes
en mi vida. Mi padre ha trabajado
como médico en muchos proyectos
humanitarios. Ha sido una persona
muy implicada e inicié una Campafia
contra la tuberculosis en Sevilla.
Mi  relacion con él es
estupendisima. Yo le admiro mucho
porque siempre ha estado
pendiente de los cuatro hijos sin
hacer distinciones con ninguno.
Otra persona importante para mi
es mi Tata Juliana, quien me cuidé
desde pequeiio. Me ha dado mucho
carifo y me ha protegido un
monton.

Si os ha parecido interesante
seguiré en los proximos boletines.

Adolfo Valcarce




ENTREVISTA: Yolanda, Trabajadora Social

CQué te motive a elegir Ila
carrera de Trabajo Social?

No fue la carrera que tenia
pensado estudiar en un principio.
Yo queria estudiar enfermeria
pero no tenia nota para hacerlo.
Me fui a psicologia, no me gusté y
pasaba mds tiempo aprendiendo a
jugar al mus en la cafeteria que en
clase.

Al afo siguiente decidi cambiar
de carrera y la que mds se
aproximaba era Trabajo Social.
Asi que me embarqué en ella, sin
tener mucha idea de qué iba. Con
el tiempo he descubierto que es
perfecta para mi porque recibes
mads de lo que das y no solo en el
aspecto afectivo, sino mds bien
porque aprendo mucho de los que
me rodean y me encanta.

cCudndo recibiste la propuesta
de trabajar en Apam por qué
aceptaste?

Primordialmente porque queria
cambiar de trabajo. En esos
momentos trabajaba en una
residencia de ancianos y no me
gustaba mucho. Fue un riesgo que
asumi y estoy encantada.
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¢A veces piensas que este
trabajo te desborda y gque no
consigues ayudar?

No pienso esas cosas. Creo que
muchas veces simplemente con
escuchar a la persona que ftienes
enfrente ya estds ayudando.

cAntes de trabajar en Apam
estuviste trabajando en el mundo
de la discapacidad?

Nunca antes habia trabajado en
este mundo, y es lo mejor, porque

cuando tienes una idea
preconcebida de como es este
colectivo pierdes el factor

sorpresa y eso te puede llevar a
desmotivarte. Lo mejor es ser uno
mismo y aventurarse sin miedo a lo
nuevo.

Sabemos que en tu tiempo
libre te gusta la natacion aunque
lo has dejado. ccomo
conseguiste el trabajo de
socorrista en verano?

El trabajo fue a través de una
oposicion del Ayuntamiento de
Madrid  para  trabajar las
temporadas de verano en las
piscinas municipales. Y respecto a
que he dejado la natacién: es
verdad soy una vaga. Antes hacia
mds deporte. Ahora lo Unico que




practico es el "“tumbing" iMe
encantal

cPiensas que en Apam somos un
poco cansinos?

Sois cansinos. Esto os lo digo
desde el amor que os tengo... iPero
qué pedazo de cansinos que sois!
Aunque debo de reconocer que
existen sueltos por el mundo
cansinos que son peores que
vosotros.

CQué objetivos crees que
puedes alcanzar dentro de
Apam? cHasta donde crees que
llegard el Centro?

El mejor objetivo que tengo es
seguir formdndome profesional y
personalmente y en este sentido
no existe limite alguno. Respecto a
la segunda pregunta, lo que opino
es que el Centro conseguird
siempre lo que se proponga. Otra
cosa es que "La Espe” suelte pelas
0 ho; pero esa es otra cuestion.

CQué te parecio la dltima
fiesta de Carnavales? JcQué
cambiarias?

Lo dnico que cambiaria es
vuestro poco salero a la hora de
bailar. Vamos que sois una estatua.
Deberiamos pensar en hacer
talleres de bailes de salon para
saber si sabéis o nho mover un
poquito el culito.
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¢En tu tiempo libre qué
hobbies tienes?

Quedar con mis amigos e irme a
tomar un cafelito o unas cafitas y
disfrutar de una buena "charleta”.
Me gusta muchisimo irme de cena
y descubrir sitios nuevos en
Madrid. También me gusta leer, ir
al cine, al teatro, de excursién a la
sierra o coger el coche e irme un
fin de semana fuera de los
"madriles”. En resumen, me gusta
disfrutar de mi familia, mis amigos
y de todos aquellos placeres que
existen.

Respecto al Taller de Radio
cQué dices?

Después de un afio mi opinién
sobre el programa de radio es
positiva. Sigo confirmando que
todas las cosas que se hacen con
ilusién y ganas salen adelante y en
este sentido los chicos y chicas
que trabajdis en el programa
ponéis mucho empefio para que
vuestros seguidores os quieran
seguir escuchando cada 15 dias. Y
yo particularmente os apoyo en
ello.

Ya sabéis que siempre las cosas
cuestan; pero vosotros sabési
como afrontarlas y deberiais
plantearos salir a antena a nivel
nacional... iPorque podéis!

Pableras
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Las grandes portadas

En el afio 2010 muchas noticias
fueron portada. Nosotros
destacamos:

En Chile hubo varios
acontecimientos que marcaron el
pasado afio: el terremoto de enero,
el hundimiento de una mina en la
que quedaron encerrados 33
mineros y que fueron rescatados
elecciones

finalmente 'y las
generales.

Continuando por Latinoamérica,
también se celebraron elecciones
generales en Uruguay y Colombia.

Si nos vamos un poco mds hacia
el norte cabe destacar el vertido
de British Petroleum (BP) en el
Golfo de Méjico tras el incendio
de una de sus plataformas y iCémo
no: las filtraciones de Wikileaks!

En el continente africano, se
produjo uno de los secuestros mds
largos de Al-Qaeda en Mauritania,
que durd mds de seis meses, en el
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que fueron retenidos tres
espaiioles miembros de una ONG.
En el Sdhara Occidental el
ejército  marroqui asalté un
campamento de refugiados.

Como siempre, desde la Guerra
del Golfo Irak fue noticia: en el
aho 2010 se convocaron elecciones
y Estados Unidos retiré parte de
sus tropas.

La erupcién en marzo de un
volcan en Islandia mantuvo la
mayor parte de los aeropuertos
europeos cerrados por la gran
nube de cenizas.

En Alemania, en el festival "Love
Parade”, se origind una avalancha
humana en la que murieron algunas
personas. En, Rusia, pais vecino de
Alemania, el Presidente de Polonia,
fallecié junto a gran parte de la
cdpula militar en un accidente
aéreo.

Siguiendo por el este de Europa,
se produjeron varias inundaciones
en Replblica Checa, Polonig,
Rumania... y en Moscd, la capital
rusa, hubo un atentado en el
Metro.
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En el aspecto econdmico,
destacaron los rescates a Irlanda
y Grecia.

En Espafia, se convocaron dos
huelgas, primero una general en
septiembre que no tuvo tanto
seguimiento como el esperado y en
diciembre, una huelga "salvaje” de
los controladores aéreos que no
acudieron a su puesto de trabajo y
provocé el Estado de Alarma que
se prolongd hasta el 15 de enero
de 2011,

Ademds, se aprobaron dos leyes
conflictivas:

Por un lado, la prohibicién de las
corridas de tforos en Catalufia y
por otro, el endurecimiento de la
Ley Antitabaco, prohibiendo fumar
en los sitios publicos cerrados.
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Otra vez, el dopaje salpicé al
deporte espaiiol y esta vez al
atletismo.

Durante todo el afio pasado, se
detuvo a muchos jefes de ETA y al
final del mismo, la banda
terrorista establecié un “Alto el
fuego”,

Por dltimo, fallecieron el
cantautor, escritor y politico José
Antonio Labordeta y el novelista
Miguel Delibes.

Domingo y Borja.



http://es.wikipedia.org/wiki/Cantautor
http://es.wikipedia.org/wiki/Escritor
http://es.wikipedia.org/wiki/Pol%C3%ADtico
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Apam un afio después

Han pasado muchas cosas en el
Centro en este (ltimo afo.
Trataremos de no dejarnos nada en
el tintero.

Empezamos con los usuarios. Se
han ido Raquel, Marco y Rafa. Marco
y Rafa se han ido a otros centros;
pero de vez en cuando nhos visitan o
nos escriben algo en el Blog. Raquel
se fue a la Residencia Ecoplar. Alli
estdn muchos amigos: Pilar, Blas,
Conchi, Carmencita.. También hemos
hecho nuevos fichajes Juani y Juan
Carlos Gonzdlez.

En el personal también ha habido
muchos cambios. Terminamos el
dltimo Boletin de 2010 despidiendo
a Oscar y con Mila embarazada.
Ahora la embarazada es Clara, que
serd madre por segunda vez en
mayo. Mila fuvo a su nifio en junio
del afio pasado y volvié a Apam por
Navidad como el turrén. Durante
este afio sustituyendo a Oscar como
cuidador y conductor ha estado
Cholo y se contraté a Mario que
hacia de ayudante de ruta. Como
Oscar finalmente no vuelve se ha
vuelto a contratar a Mario. Mila no
tuvo suplente y fue Elena, logopeda,
quien se hizo cargo de sus chicos.
José estrend furgoneta y iQué
furgonetal Parece un vagén de tren

por lo larga que es. Es muy amplia y
cémoda. En las rutas hubo mds

BOLETIN APAM N° 14

cambios: por la tarde los que en
segunda iban con José ahora van con
Silvio y al revés, los de Silvio con
José.

Otra novedad es el cambio en los
horarios que nos ha despistado un
poco al principio porque ahora las
sesiones de tratamiento empiezan y
terminan en y cuarto y menos
cuarto, antes era a las horas en
punto y a las medias.

Hay mds novedades en el Centro.
"Activa tu Mente" es un taller que
hacemos en grupo y que llevan Eva y
Clara. Hacemos ejercicios de
pensar: memoria, atencion, etc. Esta
muy bien porque asi le damos a la
cabeza que se nos estaba oxidando.
Este taller se nos hace corto porque
entre que subimos y bajamos se nos
pasa la hora; pero por lo menos
hacemos algo.

Los miércoles los Chicos del
Zodiaco se van al estudio de Radio
Vallekas y nos amenizan la mafiana.
Es otro taller nuevo que llevan Pilar
del Pozo y Antonio Castilla, fambién
echan una mano Rocio y Eva.

Ha vuelto teatro que se alterna
con cocina. Los  compaiieros
preparan videos y coreografias para
las fiestas que celebramos en Apam.

En informdtica se cambiaron los
equipos gracias a una donacién.
Apam cada dia estd mds presente en




ANUARIO 2010

la Red. Ahora al ya conocido Blog
del Centro se suman uno de juegos
"Apam Games" y otro de cocina
"Apam  Cocina”  también  en
Blogspot.com. Y ya puedes seguir a
Apam en Facebook.

Aunque nos quejamos mucho
debemos reconocer que hemos
hecho unas cuantas salidas que ha
coordinado Rocio. Estuvimos en
Teruel visitando Dindpolis,
Calamocha, el pueblo de Charo, y
Mora de Rubielos. Hemos comido
bocata de calamares en la Plaza
Mayor para ver el ambiente
navidefio y hemos visitado algunas
emisoras de radio como Onda Cero y
la Cope. Asistimos a espectdculos de
magia aqui, muy cerquita del
Bernabeu.

El 2010 ha sido un afio regular
porque  se  fueron  muchos
compaiieros y les echamos mucho
de menos. Esperamos que las
crénicas de Apam en 2011 estén
llenas de mucha felicidad.

Alvaro Cuesta y
Julio Pinto
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Madrid en 2010

En enero en Madrid cayé una
nevada bastante importante.
Tuvieron que cortar el trdfico,
sacar las mdquinas quitanieves y
esparcir sal. Los nifios tuvieron
cerrada la escuela y hubo gente
que no pudo ir al trabajo. A finales
de Junio todos los madrilefios
fuvimos que “hacer piernas”
porque no podiamos coger el Metro
por culpa de una huelga. Madrid
fue un caos porque no teniamos
Metro. No salié ninguno durante
esos dias. Mucha gente monté esos
dias en los autobuses y estaban a
tope. Se denuncié esta huelga por
Trinidad

Jiménez y Tomds Gdmez se

considerarla ilegal.

enfrentaron para ser candidatos
del PSOE a la Presidencia de la
Comunidad de Madrid. Hubo mucho
revuelo porque el Presidente
Zapatero y la mayoria pensaban
que iba a ganar Trinidad Jiménez;
pero al final quien gandé fue Tomas

Gémez.

Se celebraron los 100 afios de la
Calle Gran Via, una de las mds
importantes de Madrid.

Marta Sdanchez
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Espana en 2010

Comenzamos el afio 2010, en lo
politico con la presidencia durante
6 meses de Espafia en la Unidn
Europea, que en nuestra opinion, no
sirvi6 de mucho, porque como
siempre son muchas promesas y
pocos hechos.

En lo deportivo, Espafia fue
campeona del mundo, en Ia
final del mundial de futbol de
Sudafrica frente a Holanda con el
histérico gol de Andrés Iniesta.

En  cuanto al  panorama
economico, Espafia siguié inmersa
en la crisis dejando unas tasas
altisimas de paro; Todavia no
hemos salido de ella y lo que nos
queda.

Aumenté el paro de forma
alarmante creciendo la tasa de
desempleo dejando a millones de
personas en el paro

Pero a pesar de la crisis, la
economia espafiola cayé menos que
en el afio anterior.

Respecto a las infraestructuras,
se cred el Ave Madrid-Valencia,
para unir estas dos provincias
pudiendo asi tardar menos de dos
horas en hacer el trayecto.

BOLETIN APAM N° 14

En el puente  de la
Constitucién se produjo un gran
caos aéreo, causando graves
retfrasos, y protestas de los
pasajeros que querian irse con
sus familiares a pasar las
vacaciones, pasaron varios dias
en el aeropuerto y agudndoles
el descanso que pensaban
disfrutar con los suyos.

Como consecuencia de la
reforma laboral los sindicatos
convocaron una huelga para finales
de ese mismo mes.

También hubo varios cambios
del ejecutivo, para afrontar las
crisis financieras, pero pensamos
que la solucién no es cambiar
los ministros, sino al presidente.

En primer lugar, Maria Teresa
Ferndndez de la Vega, dejo la
portavocia y la vicepresidencia
tomando el relevo Alfredo Pérez-
Rubalcaba, que continua como
Ministro de Interior. Celestino
Corvacho sustituyd a Jesls
Caldera como Ministro de trabajo
e Inmigracidn.

Desde aqui queremos desear que
este aflo  nos traiga mejores

noticias.

Juan Carlos y
Pableras

10
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El Mundo en 2010

Quiero empezar con algunas de
las buenas noticias que nos dio
2010. En octubre 33 mineros
fueron heroicamente rescatados
tras llevar 69 dias enterrados en
la mina. Fue también en octubre
cuando se entregé un Premio
Nobel en espafiol, el de Literatura,
a Mario Vargas Llosa.

Pero Chile también fue noticia en
febrero por un terremoto que
asolo el centro y sur del pais y que
causé mads de 500 muertos. Aunque
el terremoto con que se recordard
sin duda el 2010 fue el que
devastd Haiti en el mes de enero.
Al terremoto siguié una epidemia
de célera y un huracdn. Otro
desastre natural que azotd este
continente fue la Tormenta
Agatha en el mes de junio. Esta
tormenta afectd a varios paises de
Centroamérica: Guatemala,
Nicaragua, El Salvador, Honduras
y México. Se saldé con 179
muertos, mds de 21.000 casas
destruidas y cerca de 70.000
refugiados.

En marzo hubo elecciones en
Irak. Consiguié la victoria, muy
ajustada, el opositor Alawi. Tras
las elecciones serd en el mes de
agosto cuando EEUU inicie el
proceso de retirada de las fropas
del pais. También en el mes de

BOLETIN APAM N° 14

marzo destacaron otros
movimientos politicos en América
Latina. José Mdjica, ex guerrillero
que  representa al  bloque
izquierdista, asume el poder en
Uruguay tras ganar las elecciones
en noviembre del afio anterior. En
Chile hizo la toma de posesién del
cargo el nuevo Presidente
Sebastidn Pifeira que sustituyé a
Michelle Bachelet.

También hubo cambios en
Colombia en el mes de junio. Se
alzo con el poder Juan Manuel
Santos dando asi por finalizada la
llamada “Era Uribe". Destacé en
Colombia el excelente resultado
del Partido Verde representado
por Antanas Mockus. Quedd en
segundo lugar y obtuvo un 28% de
los votos.

Siguiendo en América, en el mes
de Abril, en EEUU tuvo lugar la
explosién y hundimiento de una
plataforma petrolifera de BP en el

11
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Golfo de México. En Europa una
tragedia aérea y un volcdn
centraron la informacién. En
territorio ruso tuvo lugar un
accidente aéreo en el que
perdieron la vida casi toda la élite
politica del Gobierno de Polonig,
incluido el entonces Presidente
Lech Kaczynski. En Islandia entré
en erupcion el volcan
Eyjafjdllajokull y la nube de
cenizas que provocé paralizé el
trafico aéreo de casi toda europa.

En Mayo el rescate econdémico a
Grecia e Irlanda centraron el
interés del mundo en Europa.
También fue noticia Israel por
abordar su ejército en aguas
internacionales a la conocida como
"Flotilla de la Libertad” que
transportaba ayuda humanitaria a
Gaza.

La "Love Parade” un festival de
musica que se celebra en el mes de
julio en Alemania tuvo un trdgico
final. Veintiuna personas murieron
y mds de trescientas tuvieron que
ser  hospitalizadas  por  una
avalancha humana que se produjo.

Acabando el afio, en noviembre,
salté como un polvorin el eterno
conflicto del Sahara que sigue sin
resolverse. El Ejército marroqui
desmantelo por la fuerza el
conocido como "Campamento de la
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Dignidad”. Lo formaban mds de
25.000 civiles acampados en
"jaimas” reivindicando trabajo,
viviendas, infraestructuras, etc.

El afio 2010 se cerré
escandalosamente: Wikileaks y sus
filtraciones. Cientos de miles de
documentos secretos de EEUU
salieron a la luz y el fundador de la
web fue detenido. Dard mucho que
hablar en 2011.

Nosotros cerramos con otra
buena noticia para el mundo: La
dieta Mediterrdnea es reconocida
por la UNESCO como Patrimonio
de la Humanidad.

Azu

12
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2010 El ano en que fuimos
Campeones

El 2010 ha sido uno de los
mejores afios del deporte espafiol.

En lo que al tenis se refiere,
Rafa Nadal consiguié por fin el
ansiado Open USA tras derrotar
al serbio Djokovic. Meses antes
habia conseguido su segundo
Torneo de Wimbledon y su quinto
Roland Garros. Ademds se llevd
los Masters de Madrid, Roma y
Montecarlo y el Torneo de Tokio
en su debut en el campeonato
nipdn. Sin embargo en selecciones
la cosa fue bastante mal ya que en
la Copa Davis Francia fue nuestro
verdugo en cuarfos fras ganarnos
los tres partidos. En la Copa
Federacién no pasamos de la
primera ronda.

En la mejor liga del mundo de
baloncesto, la NBA, ganaron los
Angeles Lakers de Gasol que
consigui6 su  segundo anillo
consecutivo; mientras que en la
ACB, el Caja Laboral, contra todo
pronéstico, batio en la final al
Barga, que consiguié la Euroliga y
la Copa del Rey.

En el mundial de basket, Espafia
ho pasé de cuartos al caer contra
Serbia; por lo menos quedd en
sexta posicion después de ganar a
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Eslovenia de diecisiete y perder
de cinco con Argentina. La gran
sorpresa la dio Turquia que sélo
perdié en la final contra Estados
Unidos.

En la liga de baloncesto
femenino, el Ros Casares de
Valencia derroté al Perfumerias
Avenida de Salamanca en la final.

Pero el bombazo se produjo en
verano, en el mundial de Suddfrica,
cuando el 11 de Julio Espafia se
corond Campeona del Mundo.

La Seleccion Espafiola perdié su
primer partido ante Suiza y todo
el mundo se temia lo peor; sin
embargo, los decisivos goles de
Villa ante Honduras y Chile en la
primera fase y ante Portugal y
Paraguay después, colaron a
Espafia por primera vez en
semifinales para medirse con
Alemania. En este partido el héroe
fue Puyol al cabecear un corner'y
mandar el balon a la red cuando
parecia que iba a haber prérroga.
Los dltimos escollos  fueron
Holanda y su agresividad. Tras
unos intensos 120 minutos un gol
de Iniesta provocé el jdbilo de un
pais entero al rematar al primer
toque un balén de Cesc Fdbregas.

En otro de los grandes deportes
de pelota, como es el balonmano el
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Ciudad Real, otro afio mds, arrasé
ganando la Liga Asobal, la Copay la
Liga de Campeones; mientras que
en el Europeo, Francia se consagro
como una de las mejores
selecciones del mundo al conseguir
este torneo, unido al Mundial de
2009 y la Olimpiada de 2008.

Equipos
como El
Salvador de
rugby, el
Barcelona
de  hockey
patines y el
Atletic
Barceloneta
de
waterpolo
fueron
campeones.
Ademds,
cabe
destacar,
que en las Superligas de voleibol el
Teruel se llevé la masculina por
tercera vez y el Jamper Aguere
conquistd su primera femenina.

Por otro lado, el histérico
friplete doble del motociclismo
espaiiol con Jorge Lorenzo, Toni
Elias y Marc Madrquez en lo mds
altfo de las tres cilindradas,
seguidos por Pedrosa, Simén vy
Terol, respectivamente, se vio un
poco eclipsado por la trdgica
muerte del piloto con el dorsal 49,
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el japonés Tomizawa en carrera. El
Dakar Suramericano, fuvo  un
ganador espafiol en la categoria de
coches, Carlos Sdinz, que en el
2011 no ha podido repetir su
hazafia.

En la Férmula 1, muchos
pensaron que Fernando Alonso, a
los
mandos
de un
Ferrari,
volveria
a ser
campedn
del
mundo, y
pudo
haber
sido asi,
| de no
ser por
la
pésima
estrategia de la escuderia italiana
y por la obsesion de querer quedar
por delante de Webber y no de
Vettel, que se llevé el titulo.

No nos olvidamos de la liga
espafiola y de la gran temporada
del Barcelona que sumé 99 puntos
batiendo el récord de puntos que
hasta entonces ostentaba con 92,
el Real Madrid, que se quedd a
tres puntos y marcé 102 goles,
cuatro mds que el Barga. Mientras
el Sevilla gané la Copa del Rey y el
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Barga  consigui6 ademds la
Supercopa de Espaila. En Europa,
el Atlético de Madrid fue campeon
de la Europa League y la
Supercopa de Europa.

Por dltimo, el que fuera
Presidente del Comité Olimpico
Espafiol (COE) entre 1967 y 1970y
del Comité Olimpico Internacional
(COI) entre 1980 y 2001, Juan
Antonio Samaranch fallecié el 21
de abril a los 89 afios.

Destacamos también que se
otorgd a la Seleccién Espatiola de
Fitbol el Premio Principe de
Asturias de los Deportes.

Esperamos que en el 2011
continden los éxitos.

Domingo y Borija.

Television: Lo mas visto

Una de las series mds vistas de
2010 ha sido “Cuéntame como
pasé”, que se mantiene otro afio
mds. "Aguila Roja", serie de época
con aventuras inferesantes vy
"Amar en Tiempo Revueltos”
acerca de los afios cincuenta, con
Marcelino 'y  Manolita como
propietarios del Bar El Asturiano,
siguen siendo de las mds vistas.
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En las series extranjeras
destacan  "House”, donde el
protagonista es un médico con mal
genio muy divertido y “Mujeres

Desesperadas”, comedia de
enredo.
El Programa “Tengo una

pregunta para usted” ha sido
novedad. Mucha gente del piblico
hacia  preguntas al  politico
invitado.

En los programas del corazén
hemos visto "Sdlvame" con Jorge
Javier, donde se da informacidn
sobre las noticias rosas con
colaboradores muy.. Y se
mantienen otfros como “Donde
estas Corazoén".

Oftros programas de
entretenimiento han sido "Sé lo
que hicisteis.." con Angel Martin
como presentador, muy divertido,
0 “El Hormiguero" también muy
entretenido, donde hacen trucos y

entrevistas.

Algo que ha revolucionado la
Televisién ha sido la fusion de
Cuatro y Telecinco, que tuvo
mucha repercusion. También han
aparecido mds canales digitales y
ahora tenemos muchas opciones
para ver mds contenidos.

Leticia
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Equipo de Redaccidn

- Pablo Aterido Luengo.

- Borja Cordero Ferndndez.

- Domingo Cubero Montes.

- Alvaro Cuesta Catafio.

- Leticia de Diego Ferndndez.

- Juan Carlos de la Vega Mellizo.
- Azucena Lépez Gonzalez.

- Julio Pinto Canellada.

- Marta Sdnchez Pastor.

- Adolfo Valcarce Verdud.
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